
Методические рекомендации для учителей-предметников по работе с 

высокомотивированными и одаренными учащимися 

 

Для системной и успешной работы с высокомотивированными и 

одаренными учащимися рекомендуется организовать работу по данному 

направлению на методических объединениях учителей-предметников.  

Для этого руководителям методических объединений необходимо 

ежегодно составлять программы (планы работы) предметных методических 

объединений по работе с высокомотивированными и одаренными 

учащимися; обновлять банк данных высокомотивированных и одаренных 

учащихся в соответствии психолого-педагогической диагностикой и 

достижениями учащихся по учебному предмету; обновлять банк заданий и 

электронных образовательных ресурсов для работы с 

высокомотивированными и одаренными учащимися, включая в него сайты 

городских ресурсных центров по подготовке учащихся к олимпиаде по 

учебным предметам и сайт управления по образованию Могилевского 

городского исполнительного комитета (Учащимся/ Готовимся к 

олимпиадам). 

С целью освоения высокомотивированными и одаренными учащимися 

имеющегося спектра социально-средовых условий для максимально полного 

раскрытия заложенного природой потенциала необходимо составить 

индивидуальные образовательные маршруты для каждого учащегося. 

Структура индивидуального образовательного маршрута включает 

следующие компоненты:  

- целевой (постановка целей получения образования, 

формулирующихся на основе государственного образовательного стандарта, 

мотивов и потребностей ученика при получении образования);  

- содержательный (обоснование структуры и отбор содержания 

учебных предметов, их систематизация и группировка, установление 

межцикловых, межпредметных и внутрипредметных связей);  

- технологический (определение используемых педагогических 

технологий, методов, методик, систем обучения и воспитания);  

- диагностический (определение системы диагностического 

сопровождения);  

- организационно-педагогический (условия и пути достижения 

педагогических целей); 

- результативный (формулируются ожидаемые результаты). 

При этом педагог выполняет следующие действия по организации 

данного процесса: 

структурирование педагогического процесса (согласование мотивов, 

целей, образовательных потребностей, а, следовательно, и индивидуального 

образовательного маршрута с возможностями образовательной среды);  

сопровождение (осуществление консультативной помощи при 

разработке и реализации индивидуального образовательного маршрута);  



регулирование (обеспечение реализации индивидуального 

образовательного маршрута через использование адекватных форм 

деятельности). 

При построении индивидуального образовательного маршрута 

Хуторской А.В. выделяет несколько этапов: 

1. Первый этап. Диагностика педагогом уровня развития и степени 

выраженности личных качеств учащихся. 

На этом этапе проводится конкурс вопросов по темам учебного курса, 

тестирование, выбор заданий различного типа. 

Существует множество методик диагностики уровня развития 

способностей и одаренности. Диагностика: образовательных потребностей и 

мотивов; предпочитаемых видов деятельности; начального уровня 

количества и качества представлений, знаний и умений; особенностей 

нервной системы и стилей переработки информации и т.д. 

Исходя из результатов диагностики, педагог совместно с 

воспитанником и его родителями определяет цели и задачи маршрута, 

выстраивает систему общих рекомендаций, включающих:  

 содержание, подлежащее усвоению;  

 виды деятельности по усвоению учебного содержания; 

 ожидаемые индивидуальные результаты;  

 формы контроля.  

2. Второй этап. Фиксирование каждым учащимся, а затем и педагогом 

фундаментальных образовательных объектов. Знакомство с содержание 

учебного предмета в целом, темы, интернет-занятия и т.д. Каждый учащийся 

выбирает темы, которые ему предстоит освоить (в знаковой, схематичной, 

рисуночной, тезисной форме).  

При ознакомлении с содержанием темы педагог определяет:  

 инвариантное содержание (то есть содержание, 

обязательное для ознакомления всеми учащимися);  

 рубрики и их содержание;  

 содержание, актуальное для учащихся, обучающихся в 

рамках того или иного модуля;  

 возможные варианты выполнения практических заданий: 

тренажер, практикум, лабораторная работа, творческое задание, 

которые могут быть предложены разным учащимся и не все 

обязательны для выполнения.  

3. Третий этап. Выстраивание системы личного отношения учащегося 

с предстоящей к освоению образовательной областью или темой. Каждый 

ребенок выстраивает свой индивидуальный образ темы (то, как он ее видит в 

идеале, в дальнейшем происходит достраивание этого идеала):  

 определение индивидуальных целей;  

 отношение к выделенным проблемам;  

 определение перспектив своей деятельности, 

прогнозирование своей успешности и т.д.  



4. Четвертый этап. Выстраивание индивидуального образовательного 

маршрута. Программирование индивидуальной образовательной 

деятельности по отношению к «своим» и общим фундаментальным 

образовательным объектам. Учащийся с помощью педагога выступает в роли 

организатора своего образования: формулировка цели, отбор тематики, 

предполагаемые конечные образовательные продукты и формы их 

представления, составление учебно-тематического плана, отбор средств и 

способов деятельности, выстраивание системы контроля и оценки 

деятельности, установление сроков освоения содержания. Создается 

индивидуальная программа обучения на определенный период (занятие, 

тема, раздел, курс). Этап предусматривает участие родителей в разработке 

маршрута, определении целей в совместной деятельности со своим ребенком.  

Учитывая эти особенности высокомотивированных и одаренных детей, 

можно очертить круг методов и технологий образовательной деятельности, 

которая проходит в рамках индивидуального образовательного маршрута. 

5. Пятый этап. Деятельность по одновременной реализации 

индивидуального образовательного маршрута учащихся и общей 

образовательной программы. Реализация намеченной программы в 

соответствие с основными элементами деятельности: цели – план – 

деятельность – рефлексия – сопоставление полученных продуктов с целями – 

самооценка. Роль педагога заключается в том, чтобы направить, дать 

алгоритм индивидуальной деятельности учащегося, вооружить его 

соответствующими способами деятельности, поиском средств работы, 

выделить критерии анализа работы, рецензировать, оценить деятельность 

учащегося. Учащиеся представляют образовательные объекты, способы 

работы с ними, демонстрируют, сопоставляют и обсуждают продукцию. 

6. Шестой этап. Демонстрация личных образовательных результатов 

учащимися и коллективное их обсуждение. Педагог демонстрирует 

идеальные «продукты» по данной теме: понятия, законы, теории и др. 

Организуется работа по выявлению проблем в окружении, элементы которых 

получены учащимися в собственной деятельности. 

Осуществляется через взаимодействие:  

 педагог – учащийся; 

 учащийся – другие учащиеся. 

Формы взаимодействия: дискуссии, проблемные семинары, творческие 

мастерские, конференции и т.д. 

7. Седьмой этап. Интеграция с другими специалистами. Разработчик 

маршрута, проанализировав результаты диагностики и исходя из содержания 

учебно-тематического плана, решает нужно ли для достижения поставленной 

цели привлечь к работе с данным учащимся других специалистов. 

8. Восьмой этап. Рефлексивно-оценочный этап. Выявление 

индивидуальных и общих образовательных продуктов деятельности (в виде 

схем, материальных объектов), фиксирование видов и способов 

деятельности. Полученные результаты деятельности сопоставляются с 

целями образовательной деятельности ребенка. Каждый учащийся оценивает 



свою деятельность и конечный продукт, уровень личных изменений. 

Сопоставляются личные заслуги с фундаментальными достижениями в этой 

области, с достижениями других. После самооценки и оценки создаются 

условия для коррекции и планирования дальнейшей коллективной и 

индивидуальной деятельности. 

Для максимального раскрытия интеллектуальных способностей 

одаренных личностей необходимо создание особой образовательной среды, 

которая в наибольшей степени способствовала бы этому, обеспечение 

доступа обучающегося к учебной информации. Современные средства и 

технологии позволяют это сделать. 

 

  



ПАМЯТКА для учащихся 

«КАК ГОТОВИТЬСЯ К ОЛИМПИАДЕ» 
 

Цель: сообщить в доступной форме об эффективных способах 

подготовки к олимпиадам. 

Как подготовиться психологически 

Для того, чтобы в кризисной ситуации не терять голову, необходимо не 

ставить перед собой сверхзадач для достижения сверхцели. Не стоит 

дожидаться, пока ситуация станет катастрофической. 

 Начинай готовиться к олимпиаде заранее, понемногу, по частям, сохраняя 

спокойствие. 

 Если очень трудно собраться с силами и с мыслями, постарайся запомнить 

сначала самое легкое, а потом переходи к изучению трудного материала. 

 Ежедневно выполняй упражнения, способствующие снятию внутреннего 

напряжения, усталости, достижению расслабления. 

Что делать, если устали глаза? 

В период подготовки к олимпиадам увеличивается нагрузка на глаза. 

Если устали глаза, значит, устал и организм: ему может не хватить сил для 

выполнения олимпиадного задания. Нужно сделать так, чтобы глаза 

отдохнули. 

Выполни два любых упражнения: 

 посмотри попеременно вверх-вниз (25 секунд), влево-вправо (15 секунд); 

 напиши глазами свое имя, отчество, фамилию; 

 попеременно фиксируй взгляд на удаленном предмете (20 секунд), потом 

на листе бумаги перед собой (20 секунд); 

 нарисуй глазами квадрат, треугольник – сначала по часовой стрелке, потом 

в противоположную сторону. 

Режим дня 

Раздели день на три части: 

 учеба, подготовка к олимпиаде – 8 часов в день; 

 спорт, прогулки на свежем воздухе, общение с друзьями – 8 часов; 

 сон – не менее 8 часов; если есть желание и возможность, сделай себе 

тихий час после обеда. 

Питание  

Питание должно быть 3-4-разовым, калорийным и богатым 

витаминами. Употребляй в пищу грецкие орехи, молочные продукты, рыбу, 

мясо, овощи, фрукты, шоколад. Еще один совет: перед олимпиадой не 

следует наедаться. 

Место для занятий 

Организуй правильно свое рабочее пространство. Поставь на стол 

предметы или картинку в желтой и фиолетовой тональности, поскольку эти 

цвета повышают интеллектуальную активность. 

Как запомнить большое количество материала 

Повторяй материал по вопросам. Вначале вспомни и обязательно 

кратко запиши все, что знаешь, и лишь затем проверь правильность дат, 



основных фактов. Читая учебник, выделяй главные мысли – это опорные 

пункты ответа. Научись составлять краткий план ответа отдельно на каждый 

вопрос на маленьких листочках. В последний день перед олимпиадой 

просмотри листочки с кратким планом ответа. 

Некоторые закономерности запоминания: 

1. Трудность запоминания растет непропорционально объему. Большой 

отрывок учить полезнее, чем короткое изречение. 

2. При одинаковой работе количество запоминаемого тем больше, чем выше 

степень понимания. 

3. Распределенное заучивание лучше концентрированного. Лучше учить с 

перерывами, чем подряд, лучше понемногу, чем сразу. 

4. Чем больше времени тратим на повторение по памяти, а не простое 

многократное чтение, тем эффективнее. 

5. Из двух материалов, большего и меньшего, разумно начинать с большего. 

6. Во сне человек не запоминает, но и не забывает. 

Условия поддержки работоспособности: 

1. Чередование умственного и физического труда. 

2. Предпочтение следует отдавать гимнастическим упражнениям (кувырок, 

свеча, стойка на голове), т.к. усиливается приток крови к клеткам мозга. 

3. Беречь глаза, делать перерыв каждые 20-30 минут (взгляд вдаль, оторвать 

глаза от книги). 

4. Минимум телевизионных передач! 

  



Рекомендации для родителей 

 

Уважаемые родители! Психологическая поддержка – это один из 

важнейших факторов, определяющих успешность Вашего ребенка. Как же 

поддержать его? 

Поддерживать ребенка – значит верить в него. Взрослые имеют немало 

возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от 

его достижений или усилий. 

Другой путь – научить ребенка справляться с различными задачами, 

создав у него установку: «Ты сможешь это сделать». 

Существуют слова, которые поддерживают детей, например, «Зная 

тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо», «Ты знаешь это очень хорошо», 

«У тебя все получится», «Я верю в тебя». 

Поддерживать можно и посредством прикосновений, совместных 

действий, физического соучастия, выражения лица. 

Чтобы поддержать ребенка, необходимо: 

учитывать индивидуальные особенности своего ребенка, помочь ему в 

выборе наиболее оптимальных тактик подготовки к олимпиаде; 

помочь отрегулировать режим дня, режим сна, режим питания, 

организовать условия для самоподготовки.  

В период повышенной интеллектуальной нагрузки ребенку нужен 

хороший отдых: прогулки на свежем воздухе, чередование умственной 

деятельности с двигательной активностью, полноценный сон. Следите, чтобы 

во время подготовки ребенок регулярно делал короткие перерывы. 

Объясните ему, что отдыхать, не дожидаясь усталости, – лучшее средство от 

переутомления. Не допускайте перегрузок ребенка. Через каждые 40-50 

минут занятий обязательно нужно делать перерывы на 10-15 минут.  

Питание должно быть сбалансированным, но привычным, особенно в 

этот период, т.к. реакция организма в момент психоэмоционального 

напряжения может быть непредсказуемой. Такие продукты, как рыба, творог, 

орехи, курага и т.д. стимулируют работу головного мозга. 

Проявите чуть больше, чем обычно, внимания к ребенку. Относитесь, 

спокойнее к его нервозности в этот период. Чтобы снять тревожность 

ребенка, не увлекайтесь успокоительными лекарственными средствами. 

Лучше предложить крепкий чай с лимоном, немного шоколада и банан, в 

которых содержатся вещества, действующие успокаивающе на организм.  

Откажитесь на этот период от упреков в адрес ребенка, исключите все 

конфликтные вопросы, поддерживайте его веру в собственные силы. Ваш 

ребенок индивидуален, не похож на других и для Вас самый лучший в мире. 

Сейчас самый подходящий момент, чтобы еще раз дать понять ему это! 

Психологи подчеркивают, что детям свойственно «настраиваться» на 

эмоциональную волну своих родителей. Они копируют не только поступки, 

но и чувства. Поэтому постарайтесь строже контролировать не только слова, 

но и свои эмоциональные «всплески». Иногда разногласия в семье 

порождают стрессовое состояние ребенка. Постарайтесь быть терпеливыми 



друг к другу, сохранять мир и согласие в семье.  Позитивный настрой – это 

источник «добрых» эмоций и творческой энергии. 

Очень важно обсудить ожидания и опасения ребенка от участия в 

олимпиаде. Обсудите с ребенком какая реальная опасность таится в этом 

событии, как выглядит худший результат и что в этом случае нужно будет 

сделать, каковы возможные трудности участия в олимпиаде для него лично и 

как их облегчить и т.п. Не запугивайте ребенка. Это не повышает мотивацию, 

а только создает эмоциональные барьеры, которые сам ребенок преодолеть 

не может.  

Наблюдайте за самочувствием ребенка. Никто, кроме Вас, не сможет 

вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с 

переутомлением. Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте 

перегрузок. Накануне олимпиады обеспечьте ребенку полноценный отдых, 

он должен отдохнуть и как следует выспаться.  

Если ребенок не добился желаемого результата, не осуждайте и не 

насмехайтесь над ним, постарайтесь разобраться, в чем причина неудачи, 

сделайте выводы, обсудите, что означает в данном случае пресловутое «не 

повезло». 

Придерживайтесь принципа «Все, что ни делается, все к лучшему». 

Каким бы ни был итог, помните об одном из принципов человеческого 

познания: «Мы знаем лишь малую часть того, что должны знать». 
 


